NETRADICNI TERAPIE

Nechat v sobé rozeznit

Cervenou kralovnu? pro¢ ne!

Piedstaveni Cervend kralov-
na mélo premiéru 30. fijna
2012, nyni se kona jednou
za mésic. Béhem néj se pece
chléb, ze tri ucinkujicich Zzen
jedina vystudovana herec-
ka, Eva Elxa, vede s divaky
dialog a pozvany host na
zavér pronasi danou situaci
inspirovany pripitek.
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Povidala jsem si s Géinkujicimi
Vendulou Herodesovou, Marlenou
Kopeckou a inicidtorkou projektu
Evou Elxou o tom, v éem se divadelni
predstaveni Cerven4 kralovna lisi od
jinych.

Eva: Je to alternativni divadlo, projekt na
hranici divadla a ritudlu. Nehrajeme jen
pribéh, jde o setkani s divaky, keefi jsou
zapojen| do ritualni casti.

Co vas vedlo k vytvofeni tohoto au-
torského projekeu?

Napadlo mé udélat pfedstaveni s Zen-
skou tematikou. Nejde v zadném pfi-

padé o nic feministického, zaméFeneho
proti muzim. Naopak. My se zabyvame
tématem zenské pFirozenosti a oslavou
yenstvi ve viech jeho podobach, jak ze
svétlé, tak z temné stranky. Zajimalo mé,
co vlastné znamena byt zenou, a odtud
u? byla pomérng jasna cesta k Mirandé
Gray, britské autorce a lektorce, kterd
vede celosvérovou kampan za osvetu
ohledné enské cyklicnosti (promény
Zeny v pribéhu mésice — pozn. redakce).

Kniha Cervend kralovna od britského
autora Matta Ridleyho vas neinspi-
rovala?
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Ano, tu jsem Cetla jesté pred Rudym
mésicem od Mirandy Gray a rozhodné
doporuéuiji ji pfe¢ist. Téma se tocf prave
kolem otazky lidské pfirozenosti, kterd je
v této knize spojovana se sexualitou. Pravé
lidska prirozenost, sexualita a znovuaobje-
veni posvatné sexuality mé napadly jako
téma a vyzva pro nové predstaveni.

NAVRAT K PRIROZENOSTI
Muizete piiblizit, jak Cervena kralovna
vznikala?

V rAmci divadla Prazské alternativni plat-
formy délam vyhradné autorskeé divadlo.
Metoda préce spo¢iva v tom, Ze neprebi-
rame cizi texty, ale témata, krera s divaky
sdilime, jsou vlastni pfibéhy autorek

a protagonistek na jevisti.

Vedete i seminaf autorského herectvi?
Ano, vedu ho v Divadle Kampa pravi-
delné. A vypada to, ze pravé z téchto
seminafi vykrystalizuje nové piedstave-
ni, nové protagonistky, mozna i prota-
gonisté. Ja nerada fikam herci, protoze
éim dal vic prechazim od spolupréce

s profesionalné vy$kolenymi herci k li-
dem, ktefi... Ja nechci fict amatértim,
rozumite? Protoze tfeba zrovna Marlena
s Vendulou uz podavaji v Cervené
kralovné na jeviéti znaéné profesiondini
vykon, Vite, podle mé spocivéa profe-
sionalita v prvni fadé v pfistupu, dile

v uréité herni zkusenosti a samozfejme
také ve vedeni. A ja myslim, ze jsem
holky proskolila dobfe.

Snazite se vratit k Zené a jeji cyklicnosti.
Neni toto volani po starych poradcich

v dobé, kdy kazda Zena chce mit vedle
vychovy déti také svou kariéru a ¢asto,
az do doby, kdy touZi otéhotnét, poui-
v hormonélni antikencepci, ponékud
netradiéni?

Eva Elxa Dosedélova (39), heretka,
re¥isérka, tanecnice, autorka divadelnich pro-
jeketl a lektorka seminafil se narodila v Beneso-
vé, vyristala na fafe. Vystudovala gymndzium
v Praze, ve studiich pokraovala paralelné na
teologii na HTF UK a na Konzervatori Jaroslava
Jezla (mimo jiné u Jaroslava Duska). Od roku
1995 se vénuje divadlu, v roce 1996 absolvo-
vala dvoumésicni staz na farmé Mina Tanaky

v Japonskuy, v roce 20002001 studovala orien-
talni tanec u Mily el Kral. Vénovala se mnoha
workshopiim a semindfiim osobniho rozvoje

Ang, a o to vice je to volani potfebné a 7a-
douci. Chceme-li byt zdravé, spokojené

a naplnéné zeny, které dokaZou napriklad
néco tak zakladniho, jako je prirozené po-
&it a porodit dité nebo tieba uplatnit svij
talent a kreativitu, je treba si uvédomit, Ze
byt Zenou znamena pfijmout a respekto-
vat svoji proménlivost, kterd vyplyva prave
z cykli¢nosti a je danosti a velkym darem.
Zena, ktera bere antikoncepci, se ochu-
zuje o svoji rozmanitost a o schopnosti

a dovednosti, které ji jednotlive faze cyklu
prinaseji (ale respektuji, Ze jsou i piipady,
kdy je to tfeba). | proto hrajeme pfedsta-
veni jednou za mésic, dodrzujeme tento
mési¢ni cyklus. Nasim cilem je také odta-
buizovat menstruaci, co? je takova nejhtie
vnimana faze mési¢niho cyklu, a chceme
ukazat zenam, ze pokud ji prestaneme od-
mitat, miize nas Zivot nesmirné obohatit.
Pravé menstruacni faze nam umoziuje na-
priklad pfirozeny stav meditace, schopnost
adpustit, silnou intuici, jednodussi pfistup
k informacim v podvédomi...

SANCE BYT ZENOU

Evo, Fikala jste, Ze se nevyhrafuje-

te proti feminismu, jehoZ hlavnim
potadavkem v priibéhu 20. stoleti bylo
vybojovat volebni pravo, pravo na vzdé-
lani, rovnopravné pracovni uplatnéni

a ohadnoceni pro muZe’i Zeny. Ve skan-
dinavskych zemich je rovnopravnost
povazovana za devizu, muii tam chodi
povinné na mateiskou.

J4 nic proti feminismu nemam. Myslim

si, ze témto damam vdédime za to, Ze
nam vybajovaly prostor, ktery ted mame,
a mohly se v ném stat opét zenami. Kdy?
si vezmeme, jaka situace byla pravé ohled-
né rovnopravnosti zen a muzi v minulos-
ti, kdy# néjakych minimalné dva tisice let
zpét byl Zensky princip (kult) potlacavan,
tak myslim, Ze bylo nezbytng, aby se

#eny pokusily ziskat zpatky sviij prostor
silou. Aby je muzi v té Silené nerovnovize
vitbec vzali na védomi, nemély ani jinou
moznost nez pouzit muiskych zbrani, to
znamena sily a rozumu.

V jedenadvacétém stoleti se tedy bude-
me navracet k praptivodnimu Zenstvi?
Ang, podle mé je to jedina mozna zdrava
cesta. A u7 se to déje, a to celosvétove.
Nastava navrat, obnova a rehabilitace
zenstvi. Vede nis to zpét k télu, k Zemi,

k pfirodé a ekologii, k pouiivani intuice,

k varsi kreativiteé, soucitu. Souvisi s tim

i nové pojeti partnerského vztahu, rodiny
a také novy pohled na sexualitu. Sméru-
jeme k rovnovéze Zenského a muzského
principu. Rovnovaha je zaruka tispéchu,
spokojenosti a $tésti ve viem.

TRI ARCHETYPY ZEN

Vratme se nyni k predstaveni. MiiZete
popsat archetypy Zenstvi, které ukazu-
jete?

Vendula: Ja pecu chleba. Pfredstavuji mat-
ku, ktera se stara jak o rodinu, tak o déti.
Chleba znazornuje to, Ze rodinu nakrmim,
coz je zaklad. Jsem pekarka, ktera se
proméni v bfiéni tanecnici. Kazdd Zena je
tak trochu bohyné, ale kdyZ se doma stard
o rodinu, pece a vaf, tak v ni casto nikdo
bohyni nevidi, proto tan¢im. Vedle toho
zndzorfiuji prototyp babicky, jelikoZ jsem
se ji stala v priibéhu zkousek na predsta-
veni. Je to role starnouci zeny s tématem
menopauzy a véeho, co s tim souvisi.
Vendula v roli babicky: ,Mladi, to je
krasa. To je tééeni. To jsou idedly. To je
sila. Navaly? To neni sila. To je pfechod.

A prechod znamend ubyvani sil. Chréla
bych byt dobrou sexy babickou.”
Marlena;: Pfedstavuji Zenu, ktera Gspésne
Fidi sviij zivot — pravdépodobné vice nei
samu sebe — a funguje na muzském prin-

(mj. u Mirandy Gray, Barbory Nddvornikove,
Karaimi). V roce 2003 zalozila divadelni soubor
PAP (Prazska alternativni platforma), v némz se
autorsky podilela a Gi¢inkovala v predstavenich
Pradéiko..., Carmen a v nékolika improvizac-
nich cyklech. V roce 2013 zahajila v Divadle
Kampa praci na projektu Cervend krdlovna.
Hrala v Narodnim divadle pod rezijnim vede-
nim Jifiho Nekvasila a Milode Formana. Krome
divadla se vénuje tanci a filmovému herectvi.

S manzelem, basnikem a hercem Jaroslavem
Pizlem, vychovavaji syna Maxe. !
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Marlena Kopeckd.
Foto: Archiv Cervené krdlovny

cipu. VEechno zvladne, véechno ustoji, bez

ohledu na vlastni potfeby. Je v ni temna,
skryta strana, trindcta komnata, ve kreré
jsou schované nejhlubsi smutky a zaly.
Moje postava rozkrjva téma potratu. Za-
byvam se tim, co se pfi takovéhle udalosti
v hlubiné Zeny odehraje, jakou zaté? si

s sebou po takovém zaZitku nese. To vede
divéka k védomému setkani se smrti, ale
také k pfijeti temné stranky své i Zivota,

k odpusténi sobé i ostatnim.

Marfena v roli smrti: ,Mami, mami, ja
jsem zabila svoje dité. A co ted's tim? Co

s tim mam ted'délat? Jak to mam prezit?
A co s tou laskou, co tu pro néj mam?”
Eva: Jsem takova privodkyné, putujici Ze-
na s proutkem, Vidim se v archetypu ¢aro-
déjky, zeny, krera otevira tfindcté komnaty,
upozorfiuje na né a provadi vés jimi.

Eva v roli privodkyné: ,MoZnaze v té
truhle nic hezkého neni. MoZnd je v ni né-
co odporneho, tak hrozného, e to nikdo
nechce vidét ani slyset. Tak jsme to vzali,
zamkli do truhlice a zakopali hluboko do
zemg, hluboko do sebe”

VUNE CHLEBA

Vendulo, jaké pro vas bylo, zaéit hrat

v tomto projektu bez zkusenosti s diva-
dlem?

Nepfedstavitelné. Kdyz mé sestra Eva do
projektu ptizvala, Fikala jsem si: Tak dobfe,
ja to zkusim. Nejdiive mé poprosila, jestli
ji mUZu upéct chleba. Rekla jsem: Jo, chle-
ba ti upecu. Tim jsem byla hotova. Pak se
na to nabalil monclog, tanec, co? bylo pro
mé veliké — pfekonat samu sebe a vystou-
pit pred lidi.

Jalc se tato zkusenost zirocila ve vasem
civilnim zaméstnani a osobnim Zivoté?
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Zehnan! chlebu. Foto

Pracovala jsem jako o&nl opticka, ale nic
jsem nevytvafela. Nakonec jsem z této
prace odesla a ted bych se chtéla venovat
nécemu, co mé napliuje: péct chleba
nebo tandit biidni tance, protofe mate
odezvu. Je hezké, kdyz lidé Feknow: Krasné
tandite! Kdyz udélate dobry chléb, slysite:
Ten se vam povedl|.

Marleno, vy jste také neherecka, jaka
byla vase cesta na jevisté?

Byla to velkd jizda z poloizolovaného stavu
po martefské dovolené. Holky jsem neznala
améla jsem zachvaty rliznych napadd, kte-
ré ke mné pfichdzely. Bylo to pravé téma
Zenské prirozenosti, které ve mné volalo,
abych se s nim popasovala a néco si z néj
do zivota vzala. Cetla jsem riizné knihy,
méla jsem vsak problémy s tim, jak toto
téma v sobé zpracovat. Tak¥e mé v jednu
chvili zavedla nahoda na internetové
stranky Evy Elxy, kde jsem vidéla, jak pise

0 své praci, a fikala si: To je ona! Evé jsem
poslala stranku svych napad, ukazalo se,
Ze je to prosté téma, kreré se hlasi, aby se

o ném na svété mluvilo. Velice rychle jsme

se sblizily a porozumély si, obratem jsme se

mohly pustit do prace, ktera byla zajimava.

V jakém smyslu?

Zaobiraly jsme se ze zacatku samy sebou,
dva tfi mésice se schazely a pracovaly.
Bylo to docela Ulevné ze zacatku nevéder,
co z toho vlastné bude. Clovék se poiad
neporovnaval s cilem a hotovym tvarem.
Vznikaly malé stripky, které se najednou
skladaly. Nakonec Eva pfigla a méla v ruce
scénaf, krery daval smysl a mél hlavu a pa-
tw. S tim uz jsme se odvazily pred lidi.

PFineslo to zmény i do vaseho Zivota?
Tento projekt se mi stal Zivotni osnovou,
kolem které se staceji viechny ostatni
udalosti i rodina. Je to moje osobni cer-
vena nit.

Evo, vy jste v jednom rozhovoru fekla,
Ze predstaveni je pro spoustu zen, keeré
tam prijdou, nejen ritual, ale i terapie.
Jak jste toho dosahla?

Predstaveni je opravdu transformacdni,
konstelacni a dochazi k Iécbé jak Gcinkuji-
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cich, tak divakd. Myslim, Ze nejvétsi sila je
v upfimnosti a sdilen skute¢nych pribehu
postav. Navic hrajeme na malé scéné,
divéci jsou blizko a tim jsou vice vtazeni do
spole¢né energie. Ta proudi velice silné -
peceme chléb, ktery provoni déni na jevisti,
divakovi ho pak nabidneme, coz vytvofi
zvlaeni acmosféru. Divak vnima doslova
véemi smysly. Co si upeceme, to si tam fak-
ticky i symbolicky spoleéné snime. Na z3-
_vér si s divaky tradiéné piipfjime cervenym
vinem. Kdo chce, pronese ve spole¢ném
kruhu kolem nadi archetypéini .kreatury”
7 klackd svou modlitbu, piani, mantru.
Vatéinou se také s Marlenou a Vendulou
zamyslime na urcité téma, keeré se vétsi-
nou spontanné vyjevi nebo souvisi s néja-

kym aktualnim pFirodnim svatkem. Obcas
se stavé, Je phijde zajimavy host, jako dnes
dokumentaristka Tereza Tara, autorka
pritlomového dokumentu Harmondglni
akvarium. Jeji pipitek znél takto: ,KdyZ
neni rovnovaha mezi muzskym a Zenskym
principem, vede to ke smrti. V jeskynich
vladly diive zeny, podmanily si muZe,
mohly byt i agresivni, patriarchat byl ve své
staleté nadvladé pomstou nadvladé zen.
Nyni je Zensky a muzsky princip vyrovnan.’

SKOLA A VZORY

Evo, uéila jste se u Jaroslava Duska. Vy-
chazi stale vase prace z jeho vedeni?
Uréité, pozdéji se pridalo mnoho jinych
vlivit a zkusenosti, napfiklad studium
japonského tane¢niho stylu buto v Ja-
ponsku. U potatku byl ale Jarda Dusek,
pod jeho? vedenim vzniklo mé prvni
autorské predstaveni. Vychazim z tohoto
principu pojeti divadla a herecké prace
dodnes a funguje to. Myslim, Ze podstata
je umne | u ngj stejna: autorstvi a tvorba
v pHtomnosti. Musim ale fict, ze nas
rukopis je jiny. Jarda pracuje vice s vtip-
nosti a komiénosti, véci predava zamérne
v pozitivnéjsim podani, jemnéji. J4 jdu

na dien véci, otevirdm tfinacte komnaty.
Nevybrala jsem si to, je to moje nadani

a poslani.

V jednom rozhovoru pred osmi lety
jste Fekla, e vam vadilo, kdyZ Jaroslav
Dusek v Divadelnim studiu éisté rados-
ti, kde jste s nim hrala vy i jeho byvali
studenti, ze dne na den zménil nazor,
tedy, Ze a¢ vds od filmu odrazoval,
nahle se objevil v Peliskach a Musime si
pomdhat. Vadi vam to jesté?

Ne, to se davno rozpustilo. Po letech
vyvoje a Zivotnich zkusenosti uZ to vidim
trochu jinak. A nikoho nesaudim. To
doporucuji viem: Nesoudit.

Jeité otazka na vadeho japonského
uéitele Mina Tanaku. Sly3ela jsem od
taneénice Kristyny Bokové, Ze se na
jeho farmé pies den pracuje a teprve
veder se tanci.

Prace na poli se skute¢né s tancem proli-
nala. Filozofil Mina Tanaky je, Ze tvofivost
nenf jen v uméni, na divadelnich prknech
& abrazech, ale v kazdodennim zivoteé.
Takze jsem pracovala na poli, pasla a dojila
kozy, na ryzovych polich vytrhavala plevel.
Bylo nesmirné pfinosné uvédomit si, ze je
tvoFivost pfitomna v kazdém okamziku
naeho zivota, co? se také snazim preda-

vat pii svjich seminafich a ritualech, kreré
v ramci Cervené krdlovny pofadame.

Vyrazily jste nékdy s kolegynémi v ram-
ci zkoudeni na pole probudit Zensky
aspekt?

Marlena: Bydlim poslednich par let

s rodinou na Zbraslavi. Nedaleko je kopec
Zévist, coi je misto velice silové, energetic-
ky vyznamné, spojené s historii a nalezis-
tém mozna nejvétéiho keltského sidlisté
ve stfedni Evropé. Zadala jsem tam chodit
pravidelné pii kazdém novoluni s blizky-
mi fenami rozdélat oher) a dneska miZu
Fict, ze u mne doslo ke spojent viastni
cykli¢nosti s temnou stranou Zenského
principu. Uz na prvnich vypravach mé
fascinovalo, e jsem la ptil hodiny vecer
po serméni do lesa, kde $iroko daleko
nebylo 7ivacka, rozdélala si oheri a pobyla
tam, i kdy? tieba foukal vitr nebo prielo.
Vidycky se ve mné odehralo néco siln¢ho.
Pii¢la spousta zajimavych, inspirativnich
podnéti, ze krerych pak vyplynuly stfipky
naseho predstaveni. Chodily jsme po

lese, prohrabovaly se klacky, vétvickami

a nofily se hodné hluboko ke kofeniim
naseho byti, ke kofentim nasich predki,
lidstva a Zenstvi.

Eva: Klacky ze Zavisti nas fascinovaly. Tak
nas propojily, 7e se staly v Cervené krélov-
né symboly kosti nadich predka.

Kdy bude dalgi predstaveni? Mohla
byste predstavit i néjaké ritudly, které
v ramci Cervené krilovny pripravujete?
Eva: V Divadle Kampa vedu pravidelny
Kurz autorského divadla — intuitivni diva-
dlo, které lé¢i (pro muze i Zeny). Tfinac
tého ervna provazi Marlena Uplitkovym
[4znénim pro Feny a 27. cervna pofada
Novolunni Cerveny stan kolem ohné. O vi-
kendu 31. kvétna az 1. fervna pofadame
ritudlni seminaf pro zeny Ritual Cervené
kralovny Il - pfijeti temné krdlovny.
V z4¥ pak bude nasledovat Ritual Cervené
kralovny IIl. — korunovace kralovny pod
vedenim Venduly a v listopadu Ritual
Cervené kralovny IV. — posvatna sexualita.
Ten povedu ja. Od zafi budeme opét hrat
Cervenou kralovnu snad i nadéle v Diva-
dle Kampa a budeme jezdit po republice.
Chceme se s ni vratit do Brna, kde meéla
velky tispéch, domlouvdme pedstaveni
s yenami v Ostravé, Liberci, Ceskych Budé-
jovicich... Pokud chcete vidét Cervenou
kralovnu ve svém mésté, ozvéte se nam,
rady pfijedeme.

Ester GEROVA
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